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Saison 2023/2024

13. Oktober 2023 Gestalten, Kultur und Spürnasen

10. November 2023
Region, Handwerk und 
Übersinnliches

8. Dezember 2023 Salto, Glück und Hollywood

12. Januar 2024 Blaulicht, Muse und Glitter

9. Februar 2024 Kopf, Kunst und Wohlbefi nden

8. März 2024 Politik, Bücher und Wissen



Heilbronn LIVESaison 2023/2024
Das ist „Heilbronn LIVE“ – die beliebte live Talkrunde  
in Heilbronn. Wo? Natürlich „Unter der Pyramide“ der  
Kreissparkasse Heilbronn und das mit wahrem Kult­
charakter. Versprochen!

Sascha Straub begrüßt hier alle vier Wochen immer frei­
tags um 19.00 Uhr Gesprächspartner mit interessanten 
Geschichten und Themen aus Heilbronn und der Region. 
Immer in angenehmer Atmosphäre und mit LIVE Musik. 

Neben spannenden Aktionen und überraschenden Live-
Events präsentieren sich in der gut 90-minütigen Talk­
runde auch regionale Künstler und Musiker. 

Einen festen musikalischen Anker hat „Heilbronn LIVE“ 
mit Ruth Sabadino & the Boogaloos. Um das Hoch­
prozentige während der gesamten Staffel kümmern sich 
die Jungwinzer von Wein.im.Puls.

Also, worauf warten Sie?

Sichern Sie sich jetzt kostenlos Ihre Tickets und seien Sie 
mit dabei, wenn es „Unter der Pyramide“ heißt: Herzlich 
willkommen zu „Heilbronn LIVE“!

Tickets und Infos
Ticketbestellung
Tickets erhalten Sie unter www.pyramide.hn, über unser 
KundenCenter 0800 1620500 (kostenlos) oder in allen 
Filialen der Kreissparkasse Heilbronn.

Abendkasse
Tickets an der Abendkasse gibt es nach Verfügbarkeit. 

Einlass
Einlass ins Foyer der Kreissparkasse Heilbronn ab  
18.00 Uhr. 





Hier sind Sie 
richtig
„Unter der Pyramide“
Die Veranstaltungsfl äche „Unter der Pyramide“ im 
Herzen der Hauptstelle der Kreissparkasse Heilbronn 
bietet Raum für unterschiedlichste Veranstaltungsformate. 
Rund 80 Veranstaltungen fi nden hier jährlich statt – 
von Ausstellungen über Messen bis hin zu den Konzerten 
der Kammermusikreihe der Kreissparkasse Heilbronn. 

Adresse
Kreissparkasse Heilbronn
Am Wollhaus 14
74072 Heilbronn

Parken
Kostenlose Parkplätze stehen Ihnen in unserer Tiefgarage, 
Zufahrt über die Wollhausstraße, zur Verfügung. Die 
Tiefgarage schließt eine Stunde nach Veranstaltungsende.



13. Oktober 2023
Beginn 19.00 Uhr
Einlass 18.00 Uhr

Gestalten, Kultur und 
Spürnasen



Unsere Gäste
Susanne Bay … ist Regierungspräsidentin des Regierungsbezirks 
Stuttgart. Als ehemalige Landtagsabgeordnete von Bündnis 90/ 
Die Grünen liegen ihr Themen wie die Energiewende und der ge­
sellschaftliche Zusammenhalt im Regierungsbezirk und die Region 
besonders am Herzen.

Timo Riexinger … 1. Vorsitzender der Rettungshundestaffel 
Unterland e.V. – der ältesten privatrechtlich geführten Rettungs­
hundestaffel Deutschlands. Gemeinsam mit weiteren Staffeln 
entstand 1976 der Bundesverband Rettungshunde e.V. – die welt­
weit größte rettungshundeführende Organisation – bei der er sich 
zusätzlich für die Aus- und Weiterbildung von Hund und Hunde­
führern engagiert. 

Cornelia Bielefeldt und Nicolas Kemmer … die Schauspielerin und 
der künstlerische Leiter des „Le Café – Théâtre“ treten seit 2001 ge­
meinsam auf. Die Schauspielerin und Sängerin hatte Engagements 
in München, Hamburg und Stuttgart. Der studierte Musiker leitete 
die Musicalabteilung des Stadttheaters Heilbronn und übernahm 
die musikalische Leitung der „Dreigroschenoper“ am „Théâtre 
Musical de Paris“.

Tobias Frühauf und Philipp Wolpert … wagen bundesweit  
als das Duo Tacheles und Tarantismus Theaterexperimente. Die  
Initiatoren des Kunst- und Stadtentwicklungsprojekts „Hauptstadt 
der Folgenlosigkeit“ wurden 2020 von der Initiative Kultur- und 
Kreativwirtschaft der Bundesregierung ausgezeichnet. Seit  
September 2023 sind sie die künstlerischen Leiter des Theater­
schiffs Heilbronn.

Heinz Kipfer … ist Geschäftsführer des Theaterschiffs Heilbronn 
und Mitbegründer der ersten schwimmenden Theaterbühne 
Deutschlands, die seit 1995 besteht. Der Schauspieler und Regis­
seur hat an verschiedenen Bühnen in Deutschland gespielt und 
inszeniert.

Showact Sarah Finkel … wuchs in Bayern auf und startete auch dort 
ihr Schauspieler-Dasein. Nach dem Studium arbeitete sie unter an­
derem an Theatern in München, Stuttgart, Augsburg und Paderborn. 
Ihre Arbeit als Sängerin ist Hobby und Liebe zugleich. Neben ihren 
Anfängen als Jazzsängerin ist sie aktuell auch mit dem Kreisler 
Abend „Lola Blau“ zu sehen.



10. November 2023
Beginn 19.00 Uhr
Einlass 18.00 Uhr

Region, Handwerk und 
Übersinnliches



Unsere Gäste
Walter von Lucadou … ist Leiter der Parapsychologischen Bera­
tungsstelle in Freiburg. Der studierte Physiker und Psychologe 
lehrt an Hochschulen und Universitäten. Als Mitherausgeber der 
„Zeitschrift für Parapsychologie und Grenzgebiete der Psycholo­
gie“ veröffentlichte er bereits über 200 Fachpublikationen. Der 
Autor von 10 Büchern greift auf ein breites Wissen zurück.

Tobias Haack … ein Handwerker und DJ – eine interessante 
Kombination. Als Content Creator teilt er sein Wissen unter dem 
Namen „Tobi’s Tool Time“ in den sozialen Netzwerken. Der Elektro­
meister gibt dort Tipps und Tricks rund um das Thema Handwerk. 
Bis 2018 brachte er als DJ die Menschen in Clubs in Heilbronn zum 
Tanzen und spielt mittlerweile auf Privat- und Firmenfeiern. Ein 
echter Dienstleister in jeder Hinsicht.

Steffen Schoch … ist Geschäftsführer der Heilbronn Marketing 
GmbH. Zuvor leitete er die Wirtschaftsregion Heilbronn-Franken 
GmbH. Seit 2015 verantwortet er mit seinem Team die Entwick­
lung, Steuerung und Kommunikation der Marke Heilbronn. Zudem 
ist er Geschäftsführer des Verkehrsverein Heilbronn e.V. und 
Präsident des Kiwanis-Club Heilbronn-Neckartal.

Tamara Krzyzanowski … ist selbstständige Fitnesstrainerin und 
Ernährungsberaterin. Alles fing mit etwas Spaß im Fitnessstudio 
an, jetzt ist es ein kompletter Lebensstil, den sie liebt und lebt. Sie 
ist Süddeutsche Meisterin in der Bikini-Shape Klasse und gehört 
sogar zu den Top 5 deutschlandweit in dieser Klasse. Was es heißt, 
so in Form zu sein, davon erzählt sie uns bei Heilbronn LIVE.

Showact Amy Lungu und Christoph Weinhart … präsentieren 
charaktervolle Versionen von Tango-Klassikern und faszinierende 
Tango-Neukompositionen. Mit ihrem von Emotionalität und tiefem 
musikalischem Empfinden geprägten Stil geben sie einen Einblick 
in ihr aktuelles Album „Red Tango“.



8. Dezember 2023
Beginn 19.00 Uhr
Einlass 18.00 Uhr

Salto, Glück und 
Hollywood



Unsere Gäste
Gerd Nefzer … ist Special Effects Supervisor für Filmprodukti­
onen. Der gelernte Agrartechniker entdeckte 1987 seine Liebe 
zum Filmgeschäft. Nach zahlreichen internationalen Filmen und 
der Zusammenarbeit mit Regisseuren wie Steven Spielberg und 
Quentin Tarantino gewann er 2 Oscars für die Spezialefffekte bei 
den Hollywood­Blockbustern Blade Runner 2049 und DUNE.

Andrea Autenrieth … als Glückscoach begleitet sie Entwicklungs­
prozesse, hilft beim Aufbau von innerer Stärke und Selbstbe­
wusstsein und schafft Klarheit für die eigene Persönlichkeit. Sie 
unterstützt die Eltern und Kinderentwicklung sowie Führungs­
kräfte. Damit leistet sie einen Beitrag für persönliches Wachstum, 
systemische Zusammenhänge und die individuelle Entwicklung.

Sascha Melnjak … wollte schon als Kind Zirkusdirektor werden. 
Nach seiner Ausbildung als Groß­ und Außenhandelskaufmann 
setzte er seinen Kindheitswunsch in die Tat um. Er machte den 
Heilbronner Weihnachtszirkus zu einem der größten seiner Art in 
Deutschland. Sein Zirkus Charles Knie gehört heute zu einem der 
führenden europäischen Zirkusunternehmen..

Corina Wölbing … 2011 gründete die geborene Leipzigerin und 
leidenschaftliche Tänzerin die Tanzschule Wölbing Heilbronn. Dort 
begeistert ihr Kursangebot alle Altersgruppen fürs Tanzen: Vom 
Kleinkind bis ins hohe Alter. Tanzpartys und Events wie der „Tanz 
in den Mai“, die „90er­Party“ u.v.a. bieten außerdem ein abwechs­
lungsreiches Hobby, das Spaß macht und fi t hält.

Showact: Mario Calabrese „Marrse“ … ist ein aufstrebender 
Gesangs­Newcomer aus Heilbronn. Er zeichnet sich durch seine 
markante und einzigartige Stimme aus, die seinen Songs eine 
unverkennbare Note verleiht. Seine Musik ist geprägt von Viel­
seitigkeit und emotionaler Tiefe. In seinem im Mai 2023 erschie­
nenen Debut­Album „Katastase“ erzählt der Sänger emotionale 
Geschichten.



12. Januar 2024
Beginn 19.00 Uhr
Einlass 18.00 Uhr

Blaulicht, Muse und 
Glitter



Unsere Gäste
Frank Spitzmüller … ist Polizeipräsident des Polizeipräsidiums 
Heilbronn, dem größten Präsidium in Baden-Württemberg. Ge­
meinsam mit seinen rund 1.730 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
ist er für die Sicherheit von 862.200 Bürgerinnen und Bürgern im 
Stadt- und Landkreis Heilbronn, dem Neckar-Odenwald-Kreis, dem 
Main-Tauber-Kreis sowie dem Hohenlohekreis verantwortlich. 

La Rochelle …  ist Heilbronns schillerndster Travestiekünstler.
Schon die Heilbronner Stimme schrieb: Sie ist eine Sexbombe 
mit eigener Zündschnur, eine Persönlichkeit mit Herz, Humor 
und Gold in der Stimme. Ein in Pailetten und Make-Up gehüllter 
Wirbelsturm, der es immer wieder schafft, das Publikum in seinen 
Bann zu ziehen.

Leonore Welzin … ist Kulturjournalistin und gibt den Musen­
almanach Heilbronn heraus. Die ausgebildete Tänzerin und 
Kunsterzieherin reiste für ein Forschungsstipendium nach Japan. 
Ihre Video-Kunst wurde in Tokio ausgezeichnet, mit dem Avant­
garde-Theater Tenjo Sajiki tourte sie weltweit. Seit über 40 Jahren 
schreibt sie Essays, Tanz- und Kunstkritiken.

Georg Oyen … ist seit 34 Jahren Cellist im Württembergischen 
Kammerorchester Heilbronn. 1991 gründete er die Kammermusik­
reihe „Unter der Pyramide“ in der Kreissparkasse Heilbronn. 10 
Jahre lang plante er Musikkreuzfahrten für die Reederei Deilmann, 
betreibt seit 25 Jahren einen Notenverlag und ist europaweit als 
Pädagoge und Arrangeur tätig.

Showact Jazzlin mit Julia und Chris – Swing und Lindy Hop …  
Julia und Christian Sturm haben sich auf der Tanzfläche kennen 
und lieben gelernt. 2018 haben sie gemeinsam die Lindy Hop 
Tanzschule „Jazzlin“ in Heilbronn gegründet und teilen seither 
ihre Leidenschaft in Kursen, Workshops und Events mit vielen 
weiteren Menschen.



9. Februar 2024 
Beginn 19.00 Uhr
Einlass 18.00 Uhr

Kopf, Kunst und 
Wohlbefi nden



Unsere Gäste
Thomas Bornheim … als CEO der 42 Heilbronn Programmier­
schule bietet er Studierenden alles, um erfolgreich zu sein. In 
seiner Karriere erlebte er eindrucksvolle Momente der Zusammen­
arbeit und des Lernens. Er möchte in Heilbronn daran mitwirken, 
eine Plattform zu entwickeln, die engagierten Menschen den 
Raum gibt, sich zu entwickeln und zum gemeinsamen Wachstum 
beizutragen.

Iris Löwe … ist staatlich anerkannte Sporttherapeutin und 
Yogalehrerin. Neben den Kursen in ihrem Studio in Weinsberg, 
begleitet sie deutschlandweit Firmen mit Online-Kursen für 
betriebliches Gesundheitsmanagement. Ihr Darm-Yoga-Konzept 
hat sie entwickelt, weil mittlerweile jeder sechste Deutsche an 
Darmproblemen leidet. Sie möchte Menschen unterstützen und 
ihnen helfen.

Hans Rosen … ist Imkermeister und entdeckte seine Liebe zu 
Honigbienen bereits als Kind. Später kamen auch Wildbienen und 
Insekten hinzu. Heute produziert er neben Honig auch andere 
Bienenprodukte wie Wachs, Blütenpollen oder Propolis. Zudem 
betreut er Projekte, wie die Bienen auf der Kilianskirche oder auf 
dem Bildungscampus der DHBW Heilbronn. Wir sind gespannt 
und freuen uns auf ihn!

Stefan Eichberg … „Sind Sie eigentlich richtig Schauspieler, oder 
bloß so am Theater?“ Er steht auch gern mal vor der Kamera, wie 
zuletzt in einer Rolle für die, in der Villa Fuchs in Heilbronn ge­
drehten Serie „Der letzte Wille“. Sein eigentliches Metier ist aber 
die Bühne, und das schon über 33 Jahre.  Seit 2010 gehört er zum 
Ensemble des Heilbronner Stadttheaters.

Showact: Amy Lungu with Ralf Beitner & Friends … spielen  
eine Auswahl von Originalkompositionen des Preisträgers des 
Deutschen Rock- und Poppreises in der Kategorie Singer/Song­
writer. Einerseits stark beeinflusst vom Stil amerikanischer und 
britischer Künstler bestehen die Lieder andererseits aber auch  
aus melodiereichen Instrumentalpassagen, deren Klänge und 
Rhythmen eine Kulisse für die jeweiligen Texte bilden.



8. März 2024
Beginn 19.00 Uhr
Einlass 18.00 Uhr

Politik, Bücher und
Wissen



Unsere Gäste
Günther Oettinger … der ehemalige Ministerpräsident des Landes 
Baden-Württemberg (2005–2010) ist seit 2021 Präsident der  
EBS Universität für Wirtschaft und Recht. Zuvor hatte er die Ämter 
als EU-Kommissar für Haushalt und Personal (2017–2019), für  
Digitale Wirtschaft und Gesellschaft (2014–2016) und für Energie 
(2010–2014) inne.

Cihan Acar … studierte Rechtswissenschaften. Er schrieb Bücher 
über Hip-Hop und über den Istanbuler Fußballclub Galatasaray. 
Für seinen Debütroman „Hawaii“ bekam er den Literaturpreis der 
Doppelfeld Stiftung und den Thaddäus-Troll-Preis. Nach Aufent­
halten in Istanbul und Berlin lebt er heute wieder in der Nähe von 
Heilbronn und arbeitet an seinem zweiten Roman.

Michael Stadler und Joshua Krull … arbeiten gemeinsam in der 
imagis Filmproduktion. Joshua wuchs in Mexico City auf und stu­
dierte in Madrid. Der Heilbronner Michael konnte durch zahlreiche 
gemeinsame Auslandsprojekte ein kosmopolitisches Verständnis 
entwickeln. So üben sie sich stets am kulturellen Spagat zwischen 
der Leidenschaft für’s Ländle und der, für alles darüber hinaus.

Prof. Dr. Christhard Schrenk … ist Historiker und seit 1992  
Direktor des Stadtarchivs Heilbronn. Hier wird die Vergangenheit 
der Stadt für die Gegenwart und die Gegenwart für die Zukunft  
dokumentiert. Der Moderator der Veranstaltungsreihe Wissens­
pause will Begeisterung für Geschichte wecken und spricht über 
Themen, die für Heilbronn einst und jetzt Bedeutung haben.

Showact: Richard und Letizia … Musik ist schon immer ein  
Teil ihres Lebens. Seit zwei Jahren treten sie zusammen bei 
Veranstaltungen auf. Richard studierte Musik in Würzburg und 
ist ein Allroundtalent am Klavier, an der Gitarre und im Gesang. 
Letizia absolvierte ihr Musikabitur, nahm bereits an zahlreichen 
Gesangswettbewerben teil und beginnt nun ebenfalls mit dem 
Musikstudium.





Bildquellen: 
Susanne Bay – RPSPotente | Cornelia Bielefeldt – privat
Nicolas Kemmer – privat | Philipp Wolpert und Tobias Frühauf – Nico Kurth
Timo Riexinger – privat | Sarah Finkel – privat | Walter von Lucadou – privat
Tobias Haack – privat | Steffen Schoch – privat | Tamara Kryzanowski – privat
Amy Lungu und Christian Weinhart – privat | Gerd Nefzer – privat
Andrea Autenrieth – Glücksmomente by Lina | Sascha Meljnak – privat
Corina Wölbing – privat | Mario Calabrese – privat
Frank Spitzmüller – privat | La Rochelle – privat
Leonore Welzin – privat | Georg Oyen – Hans Georg Fischer
Julia Sturm – privat | Thomas Bornheim – privat
Iris Löwe – Niklas Hesser | Hans Rosen – privat
Stefan Eichberg – privat | Ralf Beitner und Amy Lungu – privat
Cihan Acar – Robin Schimko | Günther Oettinger – privat
Michael Stadler –  privat | Joshua Krull – privat
Prof. Dr. Christhard Schrenk – Stadtarchiv Heilbronn/ 
B. Kimmerle | Richard und Letizia – privat
Sascha Straub – Terzo Algeri 

Ruth Sabadino & 
the Boogaloos
Boogaloo verbindet den groovenden Beat der wilden 
60ies mit dem Sound einer pulsierenden Stadt. Ein 
urbaner Mix aus eigenen und geliehenen Songs, Jazz mit 
deutschen und englischen Texten und einer kleinen Prise 
Krimi. Dabei ist die Tonart eindeutig weiblich, gefühlvoll 
und stark zugleich: denn „Ruth’s Sax hat’s“!  Ihr knackiges 
melodisches Tenor hat Soul und geht direkt unter die 
Haut. In Verbindung mit ihrer klaren Gesangstimme fi ndet 
sie zu einer ganz eigenen Sprache. Dazwischen schafft 
sie auf unterhaltsame Art im Nu einen Draht zu jedem 
Publikum.
In bester Boogaloo Manier wird sie dabei von einer 
versierten Band unterstützt: sie spielen auf gekonnte Art 
unerhört lässig und bringen Zehenspitzen zum Wippen 
und Finger zum Schnippen. 

Ruth Sabadino studierte Jazz­ und klassisches Saxophon 
an der Musikhochschule Stuttgart und war Stipendiatin 
an der Guildhallschool of Music/London. Als Solistin 
spielte sie bei Gottschalks RTL Late Night Show, tourte 
u. a. mit Rockdoktor Georg Ringsgwandl und stand vielen 
Künstlern, Musikern und Theaterproduktionen mit Sax 
und Stimme zur Seite.



Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
Haben Sie Fragen? Wir sind gerne für Sie da.     

Kreissparkasse Heilbronn
Am Wollhaus 14
74072 Heilbronn
Telefon 0800 1620500
www.ksk-hn.de

Alle aktuellen Informationen und Daten erhalten Sie unter 
www.pyramide.hn


